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前言 

中國香港挑戰網陣協會於二零零二年成立後，制定屬下三個訓練科目：（一）高結 

構挑戰網、（二）低結構挑戰網 及（三）康樂緣繩下降。這三個分科是目前大部份社會 

服務機構、營地以及非牟利團體運用作為歷奇輔導的訓練工具，當中內容包括： 

（一） 高結構挑戰網： 

1. 康樂繩網 (1960-70s 代設計及建造) 

2. N 式保護系統 (80s -90s 代設計及建造) 

3. M 式保護系統 (80s -90s 代設計及建造) 

4. Association of Challenge Course Technology 即 ACCT 標準 (2000s 代建造) 

5. European Ropes Course Association 即 ERCA 歐洲標準(2000s 代建造) 

（二） 低結構挑戰網： 

設施上分： 

1. 流動設施 

2. 場地固定設施 

此外，形式上則包括： 

1. 啟導遊戲 

2. 團隊建立 

3. 低繩網 

（三） 康樂緣繩下降： 

結構上分： 

1. 天然岩壁 

2. 人工/建築結構 

當中的環境及困難程度： 

1. 單層岩壁 (Single-Pitch) 

2. 多層岩壁 (Multi-Pitch) 

3. 瀑布下降 

訓練手冊於二零零五年第一次訂立的宗旨： 

1. 實踐本會以教練培訓為主要目標的宗旨。 

2. 向屬下會員及團體會員提供具系統的教練分級訓練，分別是提供基礎知識的技術證 

書，三級制的一級教練（駐場教練）、二級教練（教練）及三級教練（高級教練）。 

3. 劃定訓練課程的級別與範圍，讓教練們有課程及職權可循。分辨課程教練及活動教 

練： 

a) 課程教練：是指可以開班傳授技術，簽發證書的教練級別。本會的二級教練（教 

練）及三級教練（高級教練）是課程教練，而各級教練亦可在特定課程中擔任 

課程助教，詳情可詳細參考各科訓練大綱；
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b) 活動教練：是指帶領一般體驗活動及歷奇活動而言。本會各級教練皆為活動教 

練，但各級教練的能力範圍 (Level of Competence) 及活動場所皆有範圍界定，詳 

情請參考各科訓練大綱及活動指引，而技術證書持有人一般只可作為活動助教。 

4. 制定教練工作守則及操守，務求使教練邁向專業化。 

5. 擬定教練協調制度，吸納更多會外專業技能人士加入本會的教練行列。 

第二次修訂目的： 

1. 手冊的修訂仍是根據二年來，經歷教授課程實踐後的一些累積經驗，基本上，三級 

教練的職權沒有太多變化，而二級及一級教練的職權則有所增添，主要是考慮到教 

練在累積教授課程經驗的累積，另一方面，亦考慮到實際問題，教練續期條件亦放 

寬，由以往要教課程及簽發證書改為達到一定服務小時便可，可是，所有考慮要進 

級的教練必須要有教學經驗，即曾協助課程或簽發證書。 

2. 其次，學員與教練的比例亦只是考慮課程教授方面，新修訂手冊將予各級教練有更 

大空間，一方面可達至推廣挑戰網運動，另一方面亦可讓更多一級教練參與教授課 

程，早一點取得教學經驗，亦為本會三個級別各科目的教練由培訓產生而開路。 

3. 近年，香港教育局（前為教統局，由 2007 年 7 月 1 日起更改）為中學會考而設的應 

用學習科目中，有「歷奇輔導」（Adventure Facilitation）一科，當中包括了本會低結 

構及高結構的技術證書課程，配合未來教育發展似乎是本會訓練方向目標之一，故 

此，在二級教練以上訓練課程中，新修訂的內容將包括教學知識和技巧，以及歷奇 

教育的一些基本理論及促導技巧。 

4. 此外，由於教育及社會服務界對於歷奇輔導的服務需求無量在質和量兩方面都需求 

日增，無論在小學、初中以至高中，不少教師及社工都要參與以歷奇為骨幹的成長 

輔導課程，如小學的「成長的天空」，中學的「共創成長路」，本會的課程內容略 

作修訂，加強在軟技巧上訓練，亦正正可回應教育及社會服務界對訓練上的需求， 

透過他們的參與及推動，使更多年青人了解及加入挑戰網陣活動。 

由於修訂初稿後，經各本會執委會各委員之審閱及意見，作最後修訂，於 2008 年 1 月 1 

日發放上網，而本手冊之內容正式執行應為 2008 年 2 月 1 日。 

編輯：梁輝權 

2007 年 12 月 27 日
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壹、中國香港挑戰網陣協會簡介 

引言：

中國香港挑戰網陣協會之成立，見證了挑戰網活動在香港進入了一個新的里程碑， 

因此，我們由歷史見證開始說起。 

歷史簡介： 

繩網活動的歷史已超越半個世紀之久。它起源於軍隊中的訓練項目，目的為建立個 

人的自信心和鍛鍊體格之用；並且在發揮團隊精神方面，有著很高的凝聚力和很理想的 

效果。

據亞倫‧希 (Alan Hale)、挑戰網陣是起源於外展訓練學校。於 1940 年一名德國籍的 

哲學家兼教育學家 Kurt Hahn 開辦了外展訓練學校。其目的為“訓練年輕的英國海員的求 

生意志＂。外展學校發展了繩網陣為主要活動之一，目的為透過小組中的合作和溝通， 

從而建立個人的自信心。 

在 60 年代初，挑戰網陣在美國發展起來，第一個挑戰網陣建設於 Colorada 外展訓練 

學校。這是一個較簡單、原始的設計，主要利用樹木和麻繩建築的。 

隨著時代進步，現代的挑戰網陣已運用經化學處理的木柱、人造纖維繩索、鋼索取 

替活樹和麻繩而增加安全系數。 

香港挑戰網陣的起源可追溯到 60 年代，當時軍部利用挑戰網陣作訓練用途。及至 70 

年代，香港外展訓練學校建設挑戰網陣用作個人和隊工訓練，挑戰網陣亦由軍部引入大 

眾。但當時並沒有一套完善的導師培訓系統和監察機構。 

1996 年，香港繩網總會成立，其宗旨為提倡及推廣繩網活動。在兩年間培訓了六十 

多名繩網教練。 

而在 2002 年「中國香港挑戰網陣協會」的成立，標誌著香港挑戰網活動的新里程。 

挑戰網陣的分工更為仔細。 

傳統的繩網主要是增強個人身體素質如身體的協調、平衡和體能的挑戰。但今天， 

挑戰網陣已發展至個人成長和隊工合作的訓練。 

成立宗旨： 

本會的宗旨是提倡及推廣挑戰網陣，工作目標如下： 

1. 提倡、推廣挑戰網陣，使更多人仕認識和參與此運動。
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2. 訓練及培育青少年挑戰網陣員及愛好此運動人士。 

3. 舉辦及參加各類挑戰網陣比賽。 

4. 制定比賽規則。 

5. 制定參加者、運動員、教練員、裁判員、及有關工作人員守則。 

6. 制定安全守則。 

7. 參與及聯繫國際挑戰網陣組織，吸收國際上挑戰網陣的新技術。
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貳、訓練架構及流程圖 

1. 訓練大綱： 

康樂繩網 1960-70s 

N 式保護系統 80s -90s 

ACCT 標準 2000s 

歐洲標準 2000s 

啟導 

遊戲 

團隊 

建立 

低繩 

網 

流動 

設施 

場地 

設施 

天然 

岩壁 

建築 

結構 

多層 

岩壁 

單層 

岩壁 

康樂緣繩下降 低結構 高結構 

M 式保護系統 

瀑布 

下降
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2. 各級教練架構 (高結構、低結構及康樂緣繩下降)： 

註備： 

² （）內名稱仍舊制名稱，本會開始時一直沿用名稱，直至所有人習慣新名稱後， 

方會另行發出通告，通知停止使用。 

² 有關各級教練與課程最高收生及教練與學員人手比例，請參考各訓練大網之內 

容，此圖只表列各級教練的關係，故不詳述。 

三級教練 

(高級教練) 

Level III Instructor 

二級教練 

(教練) 

Level II Instructor 

一級教練 

(駐場教練) 

Level I Instructor 

技術證書 

Technical 

Certificate 

1) 協助帶 

領活動 

1) 主責帶領活動 

2) 作為技術證書 

課程助教 

1) 可帶領活動 

2) 教授技術證書 

課程 

3) 作為二級教練 

課程及一級教 

練課程助教 

1) 可帶領活動 

2) 可自由教授及評審 

技術證書及一級教 

練課程 

3) 在協會主持及邀請 

下開辦二級及三級 

教練課程 

4) 在協會主持及邀請 

下，擔任二級及三 

級教練課程評核試 

考官
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