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低結構三級教練協調課程-培育計劃 
計劃目的： 

1. 透過師徒形式培育中國香港挑戰網陣協會低結構三級教練，培訓有質素的高級教練； 

2. 邀請多位資深的歷奇導師協助培訓及督導，從而提昇準教練的軟件知識； 

3. 著重準教練的個人專業操守、安全意識、教學技巧及軟硬件技巧的培育。 

 

申請基本資格： 

1. 年滿二十五歲或以上 及 

2. 大專或以上學歷 及 

3. 持有效急救證書  及 

4. 持有低結構二級教練證書 3年或以上 及 

5. 由一名三級低結構教練推薦(每名三級低結構教練只可推薦一位二級教練參與) 及 

6. 由屬會(團體會員)推薦 及 

7. 曾舉辦 3個低結構技術證書課程或相關經驗 及 

8. 曾協助低結構一級教練課程訓練 2個或以上或相關經驗。 

 

低結構三級教練協調課程流程： 

1. 訓練及評審小組公開邀請合資格者報名； 

2. 填寫晉升申請表格及提交不小於一千字的個人文章，交予本協會審批； 

(題目：我對成為低結構高級教練的願景) 

3. 必須提交三封由上、中及下撰寫之推薦信（上：相關工作/訓練上級；中：相關工作/訓練之夥

伴；下：申請人於低結構技術證書之學生）； 

4. 收到以上申請後，由本協會安排資深導師與學員進行入學面試，內容著重對低結構項目的知識、

安全意識及分享成為高級教練的抱負； 

5. 面試合格後,必須參與 4個的導修課程，內容如下： 

- 低結構教練課程的認識、訓練目的、課程編排及評審原則和技巧 

- 教練道德操守及素質 

- 風險評估、運用、管理及安全意識 

- 體驗學習微細技巧(Briefing, Leading & Debriefing) 

- 教學技巧及舉辦訓練班行政處理 

6. 完成訓練後，各參加者需要自行設計一個低結構教練班的程序表、個別課程教案及筆記； 

7. 由本協會安排兩位合乎督導資格的低結構三級教練為師父(Mentor)給準教練，並策劃兩次低結構

一級教練訓練班，每次由一位三級教練督導，在每班訓練課程完畢後均需提交報告及反思文章； 

8. 完成以上實習後，準教練經由該督導者推薦參與答辯評審；  
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9. 本協會之訓練及評審委員會會安排作答辯面試，讓學員在過程中就特定議題互相討論，並由多名

三級教練現場評核； 

10. 答辯面試評核完成後，二級教練將成為暫准三級教練，並需於一年內舉辦 1次訓練課程(低結構

技術及一級教練證書課程)，方可正式註冊成為三級教練。 

 

「低結構三級教練協調課程-培育計劃」本會收取費用：（申請成功後，以下所有費用不可退還）  

甄 別 面 試 費 用 ：  $ 100/人  (需連同參加者報名表格一同遞交 ) 

培 訓 及 評 審 費 ：  $ 4000/人  (通過甄別面試後，進行培訓工作坊前一併繳交 ) 

 

計劃訓練日程： 

日程 計劃內容 

2018年 12月 3日至 12月 23日 公開招募合資格參加者 

2018年 12月 27日或 12月 28日（晚上） 進行遴選面試 

2019年 1月 3日 公佈遴選結果 

2019年 1月 7日、1月 9日、1月 23日（晚上） 

2019年 1月 12日（全日） 
進行訓練工作坊 

2019年 2月至 2019年 12月 督導下舉辦實習班 

2020年 1月 答辯面試評核 

2020年 2月至 6月 舉辦低結構技術及一級教練證書課程 

 

報名方法及細則：  1. 合資格申請者請填妥申請表格，連同個人文章及推薦信以郵寄方式提交

申請，信封面請註明「低結構三級教練協調課程-培育計劃」，連同甄別

面試費用（港幣一百元正）之劃線支票(支票抬頭請寫「中國香港挑戰

網陣協會有限公司」)寄回香港灣仔軒尼詩道 130號修頓中心 11樓雋才

天地 (中國香港挑戰網陣協會辦事處收)； 

2. 截止日期為 2018年 12月 24日（以郵戳日期為準）； 

3. 當有關申請成功後，本會將派專員與申請者協調面試日期；  

  4. 如遞交資料如不齊全 /錯誤 /失實 /虛報資料，其申請將不獲受理，

並保留追究權利；  

  5. 聯 絡 人： 秘書-黃雅韜先生 

6. 查    詢： secretary@ccahkc.org (黃雅韜先生 93448790)             

   

 


