
 

2024年度康樂緣繩下降二級教練培訓(工作坊) 甄別試 

本會將於以下日期舉行康樂緣繩下降二級教練甄別試，凡合乎以下資格的康樂緣繩下降一級

教練可透過所屬屬會推薦申請參加。每個屬會推薦上限為 2人，共 24個名額，另設 8個公開

名額。是次甄別試乃為 2024 年度緣繩下降二級教練培訓(工作坊)的入選資格評審，通過是次

評審之教練將可參與 2024年度緣繩下降二級教練培訓(工作坊)，工作坊名額為 12名。 

 

甄別試詳情： 

日期 ： 2024年 3月 9日(星期六) 

時間 ： 10:00-18:00 (實際時間將個別通知) 

地點 ： 生命教育訓練中心  

名額 ： 32人 (屬會推薦名額為 24人，公開名額為 8人) 

費用 ： HK$400 

截止日期：2024年 3月 1日(星期五)，下午 5時 (過期申請恕不獲受理) 

 

參與甄別試資格： 

1. 由中國香港挑戰網陣協會已註冊的屬會推薦； 

2. 年滿二十歲； 

3. 考獲康樂緣繩下降一級教練證書一年以上； 

4. 近兩年擁有最少有 40小時「康樂緣繩下降技術證書」的助教經驗或相關活動經驗； 

5. 持有效急救證書。 

 

報名方法 :  

請於截止日期前填妥網上報名表格，並上載所需文件 (助教或活動紀錄、付款證明、屬會推薦

(如適用)及有效急救證書) 報名連結：https://forms.gle/isQV3MhE52Xma5tC6 報名 QR Code 

 

繳費方式： 

1）以自動櫃員機轉賬或以現金存至本會匯豐銀行賬戶， 

本會賬戶號碼為 112-257522-838 

2）以轉數快(FPS)方式存至本會匯豐銀行賬戶，快速支付系統識別碼

為 167358589 

匯豐銀行帳戶名稱： 

中國香港挑戰網陣協會有限公司 

Challenge Course Association of Hong Kong, China Ltd 

 

查詢： WhatsApp 63823233 或 電郵 skill@ccahkc.org (楊偉忠先生)  

https://forms.gle/isQV3MhE52Xma5tC6


 

2024年度康樂緣繩下降二級教練培訓(工作坊) 詳情 

1. 如甄別試取得合格成績，在第一堂(4-4-2024)或以前繳付費用(HK$4,000)。 

2. 進入是次培訓工作坊的教練必須全期出席課堂，方可進入技術試及筆試（培訓工作坊日

期如下） 

3. 技術試及筆試取得合格成績後，必須在半年內主辧 1 個康樂緣繩下降技術證書課程作為

實習試，由 1 位合資格督導者監督整個課程。督導者（必須持有有效中國香港挑戰網陣協會

三級緣繩下降教練資格）。完成實習後，方能取得康樂緣繩下降二級教練證書。 

 

內容  日期  時間  地點  

甄別試 9-3-2024 (六) 1000-1800 生命教育訓練中心 

第一堂 (課堂) 4-4-2024 (四) 0900-1800 待定  

第二堂 (課堂) 7-4-2024 (日) 0900-1800 待定  

第三堂 (課堂) 26-4-2024 (五) 0900-1800 待定  

第四堂 (課堂) 1-5-2024 (三) 0900-1800 待定  

第五堂 (考核) 15-5-2024 (三) 0900-1800 待定  

後備日 22-5-2024.(三) 0900-1800 待定  

 

查詢： WhatsApp 63823233 或 電郵 skill@ccahkc.org (楊偉忠先生) 

 


